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Abstrak 

 

Pandemi di Indonesia menyebabkan dilakukannya penyemprotan desinfektan 

secara masif di beberapa tempat, dengan sistem semprot, bilik, dan mobil. Produk 

desinfektan tersebut memiliki efektivitas pengurangan bakteri-jamur yang 

berbeda-beda dan memiliki dampak pada kulit yang berbeda pula. Oleh karena itu 

tujuan dari penelitian adalah untuk mengetahui efektivitas ditinjau dari bahan dan 

sistem desinfektan aerosol terhadap pengurangan jumlah bakteri, dan jamur serta 

dampaknya terhadap kulit manusia. Metode yang dilakukan dalam penelitian ini 

adalah: Pengambilan 6 jenis desinfektan yang berbahan dasar Sodium hipoklorit, 

Benzalkonium klorida, Chloroxylenol, dan Pine oil pada 5 lokasi yang telah 

ditentukan. Sistem yang digunakan di 5 lokasi adalah semprot, bilik, dan mobil. 

Sampling responden menggunakan teknik convenience sampling. Pengambilan 

sampel bakteri dan jamur sebelum dan sesudah disemprot desinfektan pada tangan 

responden menggunakan teknik swab. Desinfektan disemprotkan dalam 3 jarak 

yakni 2 m, 1 m, dan 0,5 m. Membagikan kuisioner kepada para responden untuk 

mengetahui dampak penyemprotan desinfektan pada kulit tangan. Hasil yang 

didapatkan, ditinjau dari bahan desinfektan yang efektif terhadap penurunan 

bakteri dan jamur adalah Desinfektan A (NaOCl 0,3% dan C8H9OCl 0,01%), 

mengurangi jumlah bakteri sebesar 99% dan jamur 80% pada jarak 0,5 m. 

Desinfektan dengan efektivitas terrendah pada B (C6H5CH2N(CH3)2RCl 0,02%), 

mengurangi jumlah bakteri sebesar 84%, dan jamur 67% pada jarak 0,5 m. Sistem 

yang efektif dalam penyemprotan adalah sistem bilik. Dampak yang dirasakan 

pada kulit responden adalah gatal, pada desinfektan B (C6H5CH2N(CH3)2RCl 

0,02%) 1 menit setelah penyemprotan, C (NaOCl 0,005%; C10H18O 0,002%; 

C6H5CH2N(CH3)2RCl 0,0015%) 5 menit setelah penyemprotan, dan F (NaOCl 

0,01%; C10H18O 0,05%) 3 menit setelah penyemprotan. Yang tidak berdampak 

pada kulit manusia adalah A (NaOCl 0,3% dan C8H9OCl 0,01%), D (C8H9OCl 

0,014%, dan C6H5CH2N(CH3)2RCl 0,015%), dan E (NaOCl 0,05%). 

Kata kunci : Aerosol, bakteri, desinfektan, jamur. 
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Abstract 

 

Pandemic in Indonesia has caused massive disinfectant spraying done in several 

places with spray, cubicle, and truck system. Those disinfectants products have 

different effectiveness toward bacteria and fungi, and different impact on skin too. 

Therefore, this research’s aim is to determine the effectiveness of aerosol 

disinfectant in reducing total bacteria and fungi, and identify the impact to the 

human  skin. Methods used in this research are: Collecting 6 kind of disinfectants 

that are made from Sodium hypochlorite, Benzalkonium chloride, Chloroxylenol, 

and Pine oil at 5 predetermined locations. Respondent sampling using 

convenience sampling. Collecting bacteria and fungi samples before and after 

disinfectant spraying on respondent’s hand with swab technique. Disinfectant 

sprayed in 3 distances, that are 2 m, 1 m, and 0,5 m. Distributing questionnaire to 

respondents in order to know disinfectant’s impact on skin. The results obtained 

are, in terms of disinfectant material which effective in reducing bacteria and 

fungi is Disinfectant A (NaOCl 0,3% and C8H9OCl 0,01%), reduced the number 

of bacteria by 99%, and fungi 80% at 0,5 m. Disinfectant with the lowest 

effectiveness is B (C6H5CH2N(CH3)2RCl 0,02%), reduced the number of bacteria 

by 84%, and fungi 67% at 0,5 m. The most effective system is cubicle. Impacts felt 

on the respondents’s skin which caused itching are B (C6H5CH2N(CH3)2RCl 

0,02%) a minute after spraying, and disinfectant C (NaOCl 0,005%; C10H18O 

0,002%; C6H5CH2N(CH3)2RCl 0,0015%) 5 minutes after spraying, and F (NaOCl 

0,01%; C10H18O 0,05%) 3 minutes after spraying. The ones that had no effect on 

human skin are A (NaOCl 0,3% and C8H9OCl 0,01%), D (C8H9OCl 0,014%, and 

C6H5CH2N(CH3)2RCl 0,015%), and E (NaOCl 0,05%). 

Keywords : Aerosol, bacteria, disinfectant, fungi. 




