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ABSTRAK 

 

Seksualitas merupakan pengetahuan yang penting untuk dimiliki seseorang bahkan sejak 
dini, namun hal ini dianggap sebagai hal yang tabu untuk diperbincangkan. Inez Kristanti menjadi 

salah satu pendobrak nilai tabu yang disematkan pada perbincangan seputar seksualitas dengan 

mengunggah konten pendidikan seksualitas melalui akun instagramnya. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui kecenderungan isi pesan dalam konten pendidikan seksualitas di instagram Inez 

Kristanti. Pendidikan seksualitas dimaknai sebagai suatu proses pembelajaran tentang aspek 

kognisi, emosional, fisik, dan sosial dari seksualitas. Peneliti menggunakan teknik analisis isi 

kualitatif terhadap konten instagram Inez Kristanti. Teori yang digunakan dalam penelitian ini 

yaitu teori computer mediated communication dan teori new media. Sebagai metode untuk 

pengkategorisasian, peneliti menggunakan cara induktif dan mengadopsi prosedur analisis data 

yang dipaparkan oleh Bengtsson (2016) dalam vience (2017) yaitu : the decontextualisation; the 

recontextualisation; the categorization; dan the compilation. Berdasarkan hasil penelitian dapat 

disimpulkan bahwa terdapat lima kategori pada masing masing unggahan feeds dan story. Pada 

unggahan feeds, kategori yang ditemukan yaitu psikologis, sosiokultural, hubungan romantis, 

kesehatan seksual, dan perilaku seksual. Sedangkan pada unggahan story, kategori yang ditemukan 

yaitu psikologi, hubungan romantis, perilaku seksual, kesehatan seksual dan netizen’s curiosity. 

Dalam penelitian ini ditemukan bahwa unggahan Inez Kristanti memberikan fokus perhatian yang 

besar terhadap aspek psikologis pada unggahan story maupun feeds. Selain itu peneliti juga 

menemukan kategori lain seperti hubungan romantis, perilaku seksual, sosiokultural, kesehatan 

seksual dan netizen’s curiosity. Peneliti juga menemukan aspek-aspek edukasional sesuai dengan 

empat pilar edukasi menurut UNESCO yaitu learning to know, learning to do, learning to be, dan 

learning to live together. 

Kata Kunci : Pendidikan seksualitas, Instagram, seks, seksual, konten instagram 

 

Abstract 

The purpose of this research is to determine the tendency of message content in sexuality 

education content on the Inez Kristanti’s Instagram. To achieve this goal, researchers used 

qualitative content analysis techniques for the Inez Kristanti’s Instagram content with computer 

mediated communication theory and new media theory and used the inductive categorization 

method and adopted the data analysis procedure presented by Bengtsson (2016) in Vience (2017), 

namely: the decontextualisation; the recontextualisation; the categorization; and the compilation. 

Based on the results of the study it can be concluded that there are five categories in each feeds 

and story uploads. In upload feeds, the categories found are psychological, sociocultural, 

romantic relationships, sexual health, and sexual behavior. Whereas in story uploads, the 

categories found were psychology, romantic relationships, sexual behavior, sexual health and 

netizen’s curiosity. In this study it was found that the upload of Inez Kristanti gave a great focus 

of attention to the psychological aspects of uploading stories and feeds. In addition, researchers 

also found other categories such as romantic relationships, sexual behavior, sociocultural, sexual 

health and netizen’s curiosity. Researchers also found aspects of education in accordance with the 

four pillars of education according to UNESCO, namely learning to know, learning to do, learning 

to be, and learning to live together. 

Key Word : Sexuality education, Instagram, sex, sexual, instagram content 
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