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ABSTRAK 

Indonesia merupakan salah satu negara yang mayoritas penduduknya menggunakan 

benda sekali pakai yang bahan dasarnya terbuat dari plastik, kaleng, dan styrofoam. 

Penggunaan benda sekali pakai tersebut dapat ditemukan dengan mudah dalam banyak kegiatan 

di kehidupan sehari-hari, terutama benda yang berbahan dasar plastik. Penggunaan kantong 

plastik sekali pakai merupakan salah satu penyebab tingginya angka sampah plastik di 

Indonesia. Teknik analisis yang digunakan dalam perancangan ini adalah teknik 5W+1H yaitu 

teknik yang menggunakan 6 aspek yang ditanyakan terhadap informasi yang telah didapatkan. 

Data yang telah dikumpulkan akan dianalisis dengan 6 aspek yaitu ,What, Why ,Who, Where, 

When dan How.Sebanyak 75% responden atau sekitar 42 orang menyatakan mereka tidak 

mengetahui apa itu zero waste. Sementara 8,9% menyatakan ragu-ragu, dan hanya 16,1% saja 

yang menyatakan tahu tentang zero waste. Data ini menunjukkan bahwa perancangan buku 

edukasi mengenai gaya hidup zero waste sangat tepat untuk dirancang karena melihat bahwa 

memang para remaja masih sangat banyak yang belum mengetahui mengenai zero 

waste.Melalui perancangan buku edukasi “Plastik Udah Gak Jaman”, para remaja usia 12-16 

tahun bisa mulai menerapkan gaya hidup minim sampah. Para remaja khususnya di Kota 

Surabaya diharapkan bisa memulai gaya hidup zero waste dan menyebarkan gaya hidup ini 

kepada masyarakat dan untuk generasi selanjutnya. Dalam perancangan buku menggunakan 

porsi visual dan teks yang seimbang, sehingga diharapkan bisa menjadikan para remaja lebih 

tertarik untuk membacanya dan bisa menerapkan ilmu yang telah didapat.  
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ABSTRACT 

 Indonesia is one of the countries where the majority of the population uses disposable 

objects whose basic materials are made of plastic, cans, and Styrofoam. The use of disposable 

objects can be found easily in many activities in everyday life, especially plastic-based objects. 

The use of single-use plastic bags is one of the causes of the high number of plastic waste in 

Indonesia. The analysis technique used in this design is the 5W + 1H technique, which is a 

technique that uses 6 aspects that are asked about the information that has been obtained. The 

data that has been collected will be analyzed with 6 aspects, namely, What, Why, Who, Where, 

When and How.As many as 75% of respondents or around 42 people stated they did not know 

what zero waste is. While 8.9% expressed doubt, and only 16.1% said they knew about zero 

waste. This data shows that the design of educational books  about zero waste lifestyle  is very 

appropriate to be designed because it sees that indeed there are still many teenagers who do 

not know about zero waste. Through the design of the educational book "Plastic Is Not Old", 

teenagers aged 12-16 years can start implementing a minimal waste lifestyle. Teenagers, 

especially in the city of Surabaya, are expected to start a zero waste lifestyle and  spread this 

lifestyle to the community and to the next generation. In designing books using balanced 

portions of visuals and text, it is expected to make teenagers more interested in reading it and 

can apply the knowledge they have gained. 
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