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Pola Konsumsi Food Away from Home (FAFH) Masyarakat Kota Surabaya 

 

Consumption Patterns of Food Away from Home (FAFH) for the Community of, 

Surabaya City 

 

Safida Febriani, Hamidah Hendrarini, Dita Atasa 

 

ABSTRAK 
     Meningkatnya kualitas dan kemudahan dalam mengakses informasi mengenai restoran 

atau tempat makan, serta kesibukan masyarakat untuk memenuhi kebutuhan pangan 

menjadi semakin tinggi mengakibatkan peningkatan terhadap permintaan masyarakat 

untuk memilih Food Away from Home (FAFH). Namun jika melihat kondisi meningkatnya 

urbanisasi dan tingginya angkatan kerja wanita memungkinkan perubahan dalam gaya 

hidup masyarakat perkotaan dan berkontribusi pada peningkatan popularitas trend FAFH 

di Indonesia. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pola konsumsi FAFH masyarakat 

Kecamatan Tambaksari berdasarkan tingkat pendapatan yang mempengaruhi frekuensi 

melakukan kegiatan FAFH, kepemilikan waktu, kebiasaan makan dan pengeluaran untuk 

konsumsi pangan, serta menganalisis faktor-faktor yang mempengaruhi pola konsumsi 

FAFH. Metode penentuan sampel menggunakan teknik multistage sampling dengan 

kombinasi dari teknik cluster sampling dan stratified random sampling dengan jumlah 100 

responden. Tujuan pertama dianalisis menggunakan analisis deskriptif kualitatif, dan 

tujuan kedua dianalisis menggunakan analisis faktor. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

variabel frekuensi, kepemilikan waktu, pengeluaran konsumsi dipengaruhi oleh tingkat 

pendapatan, sedangkan kebiasaan makan tidak dipengaruhi oleh tingkat pendapatan. Hasil 

dari analisis faktor menunjukkan bahwa faktor-faktor yang mempengaruhi pola konsumsi 

FAFH masyarakat urban Surabaya adalah kualitas makanan, ambience atau suasana dan 

gaya hidup. 

 
Kata Kunci: Pola Konsumsi, Food Away from Home (FAFH), Tingkat Pendapatan  

 

ABSTRACT 
     Increasing the quality and ease of accessing information about restaurants or places to 

eat, as well as the business of fulfilling food needs is getting higher, increasing public 

demand for choosing Food Away from Home (FAFH). However, when viewed from the 

conditions of increasing urbanization and female worker, it allows for changes in lifestyle 

and contributes to increasing the popularity of the FAFH in Indonesia. This study aims to 

analyze the consumption pattern of FAFH for the community of Tambaksari District based 

on the level of income that influences the frequency of FAFH activities, time ownership, 

eating habits, and expenses for consumption, as well as analyze the factors that influence 

FAFH consumption patterns. The sampling method uses a multistage sampling technique 

with a combination of cluster sampling techniques and stratified random sampling with 

100 respondents in total. The first objective was analyzed using qualitative descriptive 

analysis, and the second objective was analyzed using factor analysis. The results showed 

that the variables of frequency, time ownership, and expenses for consumption were 

affected by income levels. The results of the factor analysis showed that the factors 

influencing the consumption patterns of FAFH in urban Surabaya are the quality of food, 

ambiance or atmosphere, and lifestyle. 

 

Keywords: Consumption Patterns, Food Away from Home (FAFH), Income Level  
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