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ABSTRAK 

Sampah makanan sudah menjadi isu yang umum untuk berbagai negara 

salah satunya yaitu Indonesia. Sampah makanan berdampak pada ketahanan 

pangan, lingkungan dan ekonomi, dari 1,3 miliar ton makanan layak konsumsi ada 

sepertiga yang terbuang di sepanjang rantai. Dengan demikian, limbah makanan 

merupakan masalah lingkungan yang serius, Untuk itu diperlukan penanganan 

yang tepat untuk mengatasinya dengan manajemen pengelolaan sampah makanan 

yang baik. Upaya awal untuk mengetahui strategi yang tepat perlu adanya 

pengukuran mengenai besaran sampah makanan yang ada serta dampak 

lingkungan dari skenario pengolahan sampah yang dibentuk. Untuk mengetahui 

besaran timbulan digunakan metode EPA untuk mengetahui kuantitas dan 

karakteristik sampah makanan. Setelah mengetahui kuantitas dan karakteristik 

sampah makanan dilakukan running data dengan skenario untuk mengetahui 

besaran dampak. Untuk running menggunakan Life Cycle Assessment (LCA) 

dengan metode recipe dan Cumulative demand energy. Hasil yang didapat setelah 

melakukan sampling di Reny supermarket yaitu kuantitas sampah makanan 

kategori buah – buahan sebesar 131 kg/minggu, padi – padian 0.43 kg/minggu, 

ikan 0.58 kg/minggu, daging 1.78 kg/minggu, telur 0.13 kg/minggu. Dari hasil 

kuantitas maka didapat presentase komposisi sampah makanan terbanyak yaitu 

daging 90%, daging 4%, ikan 3%, padi –padian 2%, telur 1%. Skenario yang 

digunakan pada penelitian ini adalah skenario Black soldier fly (BSF), skenario 

gasifikasi, dan skenario landfill. Pada skenario Black soldier fly (BSF) kategori 

dampak Human carcinogenic toxicity merupakan dampak paling tinggi sebesar 

0.072 MJ. pada skenario gasifikasi kategori dampak Ozone formation terrestrial 

ecosystems merupakan dampak terbesar yaitu sebesar 0,0365 MJ. Pada proses 

landfill Kategori dampak Global warming menjadi kategori dampak terbesar 

sebanyak 3,111 MJ. 

.  

Kata kunci : Kuantitas, Karakteristik, Life Cycle Assessment (LCA), SimaPro 
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ABSTRACK 

Food waste has become a common issue for various countries, one of 

which is Indonesia. Food waste has an impact on food security, the environment 

and the economy, of the 1.3 billion tons of food suitable for consumption, one 

third is wasted along the chain. Thus, food waste is a serious environmental 

problem. For this reason, proper handling is needed to overcome it with good food 

waste management. The initial effort to find out the right strategy requires a 

measurement of the amount of existing food waste and the environmental impact 

of the waste management scenario that is formed. To determine the amount of 

generation, the EPA method was used to determine the quantity and 

characteristics of food waste. After knowing the quantity and characteristics of 

food waste, run the data with scenarios to determine the magnitude of the impact. 

For running using Life Cycle Assessment (LCA) with the recipe method and 

cumulative energy demand. The results obtained after sampling at Reny 

supermarket were the quantity of food waste in the fruit category of 131 kg/week, 

grains 0.43 kg/week, fish 0.58 kg/week, meat 1.78 kg/week, eggs 0.13 kg/week. 

From the results of the quantity, the highest percentage composition of food waste 

is obtained, namely meat 90%, meat 4%, fish 3%, grains 2%, eggs 1%. The 

scenarios used in this study are the Black soldier fly (BSF) scenario, the 

gasification scenario, and the landfill process. In the Black soldier fly (BSF) 

scenario, the global warming impact category is the highest impact category, 

namely 0.072 MJ. In the gasification scenario, the impact category for Ozone 

formation, human health is the highest impact category, namely 0,0365 MJ. In the 

landfill process, the global warming impact category is the largest impact 

category, with 3,111 MJ. 

Keywords : Quantity, composition, Life Cycle Assessment (LCA), SimaPro
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