BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1. Berdasarkan hasil profiling atribut sensori Parameter yang mendeskripsi-
kan dari empat sampel sambel pada nasi boran adalah cri khas dari
atribut sampel. Berdasarkan hasil PCA dapat diketahui bahawa L3 533
memiliki ciri khas berupa mouthfeel spicy, mouthfeel troat irritation, rasa
sweet, aroma spicy, rasa herbs and spices dan tekstur watery. Untuk
sampel L4 885 di kuadran ke dua memiliki ciri khas tekstur rough, aroma
garlic, dan warna orange. Pada sampel L2 802 di kuadran tiga memiliki
ciri khas aroma herbs and spices, tekstur thick, warna brown, dan aroma
coconut roasted. Pada sampel L1 301 di kuadran ke empat memiliki ciri
khas diantaranya aroma sweet, mouthfeel oily, warna red, rasa salty dan
rasa umami.

2. Parameter yang membedakan dari empat sampel sambel boran adalah
intensitas atribut-atribut pada sampel. Berdasarkan hasil spider chart
dapat diketahui bahwa sampel L1 301 cenderung memiliki intensitas
atribut yang tinggi diantaranya memiliki aroma, warna, rasa, dan mouth-
feel namun memiliki intensitas rendah pada atribut tekstur. Sampel L2 802
memiliki intensitas atribut yang tinggi diantaranya memiliki aroma, warna,
tekstur dan rasa namun memiliki intensitas rendah pada atribut mouthfeel.
Sampel L3 533 memiliki intensitas atribut yang tinggi diantaranya memiliki
aroma, rasa, mouthfeel, namun memiliki intensitas rendah pada atribut
tekstur. Sedangkan pada Sampel L4 885 memiliki intensitas atribut yang
pada aroma, dan tekstur, namun memiliki intensitas rendah pada atribut
warna, rasa dan mouthfeel.

B. Saran

1. Perlunya melibatkan budayawan dalam penelitian tentang makanan tradi-
sional, atau bahkan melibatkan budayawan sebagai panelis sehingga
pendekatan dari bidang antropologi dapat ditambahkan dalam penelitian
makanan tradisional.

2. Meneliti lebih lanjut atribut sensori nasi boran karena nasi boran merupa-

kan makanan kompleks sehingga masih banyak atribut sensori yang be-
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lum teridentifikasi dari masing-masing komponennya diantaranya ada na-

si, rempeyek, empuk, ikan sili, dan urap sayur.



