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                       BAB V 

 
KONSEP PERANCANGAN 

5.1 Alur Pemikiran Keyword 

 

 
Gambar 5. 1 Alur pemikiran keyword 

Sumber: (Dokumen pribadi) 
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5.2 Keyword 

Spesifik saat membuat perancangan dari keyword. Yaitu, dengan disusunnya keyword 

yang sesuai dan benar, sehingga dapat mengimplementasikan pesan yang dirancang baik 

mengikuti alur berfikir diatas. Kata kunci yang telah terpilih dari bagan diatas yaitu “diet 

sehat, enak, menyenangkan” yang memiliki arti bahwa edukasi mengenai diet sehat agar 

mendapatkan gaya hidup sehat tujuannya untuk remaja umur 16-18 tahun. 

5.2.1 What to Say 

Memberikan edukasi mengenai diet sehat dengan gizi seimbang kepada remaja. 

Penyampaian edukasi melalui media yang mudah dipahami, informatif, dan cheerful 

tujuannya meningkatkan kewaspadaan bahwa diet tidak sehat menimbulkan dampak yang 

buruk, memberikan informasi tentang diet yang dianjurkan untuk remaja yaitu diet 

mediterania, membangkitkan kesadaran remaja untuk melakukan pola diet yang sehat. 

5.2.2 How To Say 

Perancangan buku ilustrasi pola diet dengan gizi seimbang mempunyai target audiens 

yaitu remaja usia 16-18 tahun. Memberikan awareness kepada remaja tentang diet yang 

benar. Dengan media utama yaitu buku visual ilustrasi dan menggunakan gaya bahasa yang 

mudah dimengerti dengan ilustrasi yang menarik dan bisa membuat remaja memahami isi 

buku ilustrasi yang ingin disampaikan. 

5.3 Makna Denotatif 

Kata kunci “diet sehat, enak, menyenangkan” memiliki makna asli yaitu: 

Diet Sehat : Aturan makanan yang sudah diatur jumlah dan minum yang masuk ke 

dalam tubuh untuk meraih berat badan yang ideal dan bebas dari sakit (KBBI, 2021) 

Enak : Sesuatu tentang rasa yang lezat (KBBI,2021) 

Menyenangkan : Membuat hati senang saat melakukan atau mendapatkan sesuatu 

(KBBI, 2021) 

5.4 Makna Konotatif 

Kata kunci dari Perancangan buku visual ilustrasi kampanye sosial pola diet dengan 

gizi seimbang yaitu “diet sehat, enak, menyenangkan” yang memiliki tujuan bahwa 

perancangan ini untuk mengedukasi dan menyampaikan pesan agar remaja bisa mengetahui 

pola diet sehat yang dapat mereka terapkan agar menjaga kesehatan dari penyakit yang 

tidak menular dan memperoleh berat badan yang sesuai. Penyampaian perancangan ini 

melalui edukasi media yang didaktis, informatif, dan cheerful untuk meningkatkan minat 

baca dan memudahkan remaja untuk memahami pesan yang akan diangkat. Dimana isi 

dalam buku ilustrasi berisi tentang apa itu diet, kiat-kiat diet, dan pola diet yang cocok 
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untuk remaja. Dengan pengemasan Buku ilustrasi, yang memudahkan remaja untuk 

membaca supaya tertarik dan meningkatkan minat baca. Dengan hal tersebut tujuannya 

mengedukasi, mengajak dan mengingatkan remaja untuk melakukan diet yang sehat 

dengan gizi seimbang dalam kehidupan sehari-hari. 

5.5 Konsep Verbal 

Konsep verbal dalam perancangan buku ilustrasi pola diet dengan gizi sembang yaitu 

dengan gaya bahasa yang ringan agar mudah dimengerti dan dipahami oleh remaja 16-18 

tahun. Gaya bahasa yang digunakan memakai kalimat persuasif untuk menyampaikan 

pesan dengan cara mengajak dan bahasa sehari-hari yang sering digunakan untuk 

komunikasi. Pemilihan gaya bahasa yang ringan bertujuan mudah dipahami oleh remaja 

agar menangkap pesan yang ingin disampaikan dan meninggalkan awareness bahwa 

obesites itu dapat menimbulkan penyakit yang tidak menular sehingga perlu menjaga berat 

tubuh dengan melakukan diet sehat dengan gizi seimbang. Lalu, perancangan ini 

menggunakan ilustrasi sebagai visual membuat isi buku yang tidak monoton sehingga 

membuat remaja tertarik untuk membaca. 

5.5.1 Judul Buku Ilustrasi 

Judul buku visual ilustrasi pada perancangan ini terdiri 1 judul, namun ada beberapa 3 

alternatif judul. Setiap alternatif judul mengikuti dari keyword yang telah terpilih “diet 

sehat, enak, menyenangkan” judul yang akan dibuat yaitu diet sehat bikin kenyang diolah 

dengan kreatif dan memberi edukasi kepada remaja. Beberapa judul buku dari perancangan 

ini adalah: 

1. Wonderful Diet Sehat 

2. Diet Sehat Bikin Kenyang 

3. Rahasia diet sehat bikin gembira 

Dari judul diatas “Wonderful Diet Sehat” yang terpilih menjadi judul buku visual 

ilustrasi. Wonderful memiliki arti yang indah dan berhubungan dengan colourful serta 

menyenangkan sehingga merupakan perwakilan dari keyword. Sehingga judul yang 

disampaikan remaja senang dalam membaca atau melakukan diet. 
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5.5.2 Tagline Buku Ilustrasi 

Tagline buku ilustrasi pada perancangan ini terdiri dari beberapa alternatif. . Setiap 

alternatif tagline mengikuti dari keyword yang telah terpilih “diet sehat, enak, 

menyenangkan” tagline yang akan dibuat yaitu diet sehat bikin kenyang diolah dengan 

kreatif dan memberi edukasi kepada remaja. Beberapa tagline kampanye dari perancangan 

ini adalah: 

1. Ayo hidup sehat sekarang! 

2. Tetap bisa makan enak, yuk diet! 

3. Diet sehat ga bikin pusing 

4. Mau hidup sehat? Yuk diet! 

5. Sehat dan Bahagia Dengan Diet Mediterania 

6. Hidup sehat itu nyaman! 

 
 

5.5.3 Deskripsi Isi Buku 

a. Cover Depan dan dalam 

Pada cover depan terdapat judul, sub-judul, gambar atau visual 

b. Editorial page 

Berisi tentang nama ilustrator, penulis, auditor, dan penerbit 

c. Isi 

Pada isi buku ilustrasi ini akan memuat pengertian diet dan kiat kiat menjalani diet dan ada 

ilustrasi sebagai visual dari diet yang diangkat sehingga tidak monoton. Menggunakan gaya 

bahasa yang ringan dan mudah dipahami oleh remaja. 

d. Profil penulis 

Memuat profil tetang biodata penulis 

e. Cover belakang 

Berisi tentang sinopsis dan ilustrasi 
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5.6 Konsep Visual 

5.6.1 Ilustrasi Karakter dan Makanan 

1. Ilustrasi Karakter 

Ilustrasi yang digunakan untuk perancangan mengikuti karakteristik remaja. 

Perancang menggunakan gaya gambar karakter yang simpel dan menarik tujuannya 

agar menarik remaja untuk tertarik dan meningkatkan minat baca. 68% responden dari 

hasil kuesioner dominan perempuan, maka perancang membuat karakter remaja 

perempuan yang sedang melakukan diet dan menurut hasil kuesioner remaja sangat 

menyukai ilustrasi yang menarik. Karakter ilustrasi menggunakan karakter remaja 

umur 16-18 tahun, ilustrasi menggunakan digital painting menggunakan warna funny 

dan gaya gambar semi realis. 

 

Gambar 5. 2 Acuan karakter ilustrasi 

(Sumber: https://twitter.com/mxx025/status/1427183222182453249) 

 

 

Saat membuat acuan karakter ilustrasi, penulis membuat brainstorming agar 

mempermudah proses pembuatan. 

 

 

 

 

Gambar 5. 3 Proses pembuatan ilustrasi 

(Sumber: Dokumen pribadi) 
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Acuan karakter terinspirasi oleh influencer healthy vlogger yaitu Shiely Vanessa dan 

Yulia Baltcshun, keduanya merupakan healthy vlogger yang membahas diet sehat yang 

tidak menyiksa. Sehingga, sangat cocok untuk menjadi acuan karakter 

2. Ilustrasi Makanan 

Acuan karakter makanan terinspirasi oleh influencer healty food, yaitu 

@menudietharian. Ilustrasi makanan yang dibuat menggunakan digital painting 

menggunakan warna yang cerah sehingga terlihat menyenangkan dan lezat. 

Gambar 5. 4 Menu diet sehat 

(Sumber: https://id.pinterest.com/pin/563090759659828116/) 

 

 

Perancang membuat 2 alternatif ilustrasi makanan yang berkaitan dengan menu diet 

mediterania dengan adanya ilustrasi makanan ini bisa menjadi supergrafis pendukung 

buku ilustrasi dan menarik minat baca untuk remaja. 

 

Gambar 5. 5 Ilustrasi makanan 

(Sumber: https://www.istockphoto.com/id/vektor/ilustrasi-warna- 

kartun-makanan-dan-makanan-ringan-indonesia-gm1168915110- 

322921644 

http://www.istockphoto.com/id/vektor/ilustrasi-warna-
http://www.istockphoto.com/id/vektor/ilustrasi-warna-
http://www.istockphoto.com/id/vektor/ilustrasi-warna-
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Gambar 5. 8 Warna ilustrasi 

(Sumber:Dokumen pribadi) 

5.6.2 Warna 

Bedasarkan hasil kuesioner maka warna yang digunakan pada perancangan buku visual 

ilustrasi kampanye sosial pola diet dengan gizi seimbang yang ditunjukan kepada remaja 

usia 16-18 tahun yaitu warna-warna yang berasal dari keyword dan demografis sifat 

remaja. 

 
Gambar 5. 6 Warna ilustrasi 

(Sumber:Dokumen pribadi) 

 

 

Keyword ‘‘Diet Sehat dan menyenangkan’’ memakai warna dingin, karena mempunyai 

arti kesehatan, tenang dan juga bahagia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Warna hangat berasal dari demografis usia remaja 16-18 tahun. Warna hangat sendiri 

mempunyai arti keceriaan, senang dan semangat 
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5.6.2 Layout 

Perancangan ini akan menggunakan axial layout yaitu tata letak yang mempunyai 

tampilan visual yang kuat di tengah jalaman dengan element pendukung seperti ilustrasi 

yang berhubungan dengan perancangan yang ingin disampaikan. Desain cover nomer dua 

terpilih melalui stakeholder 

1. Rough Desain Isi Buku 

 
Rough desain pada isi buku yang terpilih ada 5 macam, penulis akan membuat 5 macam 

isi buku. Isi buku akan disetujui melalui validasi responden remaja dan stakeholder ahli 

gizi 

 

Gambar 5. 9 Rough desain isi buku 

(Sumber:Dokumen pribadi) 

 

 
 

 

Gambar 5. 10 Kuesioner rough desain isi buku 

(Sumber: Dokumen pribadi) 

 

5.6.4 Tipografi 

Bedasarkan penjelasan diatas font yang digunakan mengikuti target audiens dan keyword 

yaitu remaja yang memiliki kesan menyenangkan, konsisten dan solid, tidak kaku, 

konsisten, dan tidak ketinggalan zaman. Font yang cocok untuk penilitian ini adalah 

freedoka one dan boogaloo. 
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1. Typografy Headline 
 

 

 

Gambar 5. 11 Font head text 

(sumber:Dokumen pribadi) 

 

 

 

Headline digunakan untuk memperjelas dan menarik minat target pembaca. Responden 

menunjukan 51,5% sangat menyukai isi cover dan buku yang menarik. Perancang 

menggunakan font freedoka one karena memiliki visualisasi dengan keyword 

‘Menyenangkan’. Bentuk font ini memiliki bentuk yang bulat, besar, playfull, dan 

cocok untuk headline. Sehingga membantu pembaca dan menarik perhatian pembac 

2. Typografy Body Text 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 5. 12 Font body text 

(sumber:Dokumen pribadi) 

 

Body text sebagai catatan kaki sebuah isi buku, gunanya untuk membedakan mana 

headline judul dan text sehingga mempermudah membaca. Responden menunjukan 

51,5% sangat menyukai isi cover dan buku yang menarik. Perancang menggunakan 

font boogalo karena mewakili dari keyword ‘menyenangkan’ dan memiliki bentuk 

Coolness, menyenangkan, tidak bulat. 

 
5.7 Konsep Media 
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5.7.1 Media Utama 

Media utama dari perancangan ini yaitu buku ilustrasi yang berisi tentang edukasi 

penerapan diet sehat dan bergizi untuk remaja dalam kehidupan sehari-hari. Edukasi ini 

akan disampaikan melalui penerapan gaya bahasa yang ringan dan mudah dipahami, serta 

gaya bahasa yang sering digunakan sebagai alat komunikasi. Judul dari buku ini terdapat 

beberapa cover depan, judul, tagline, isi buku, dan cover belakang sebagai deskripsi 

singkat untuk menggambarkan buku ilustrasi yang menjelaskan atau sedikit spoiler 

tentang pola diet yang dijelaskan. Konsep material dari perancangan buku ilustrasi pola 

diet dengan gizi seimbang, sebagai berikut : 

1. Buku akan di jilid hardcover, bahwa buku ini tidak untuk dibaca sekali selesai 

2. Isi buku menggunakan media kertas book paper ukuran A5 

3. Isi buku memiliki halaman 30-40 halaman, mengikuti perancangan kampanye 

yang akan disampaikan 

4. Konten pada cover buku yaitu judul dan ilustrasi yang menggambarkan isi 

kampanye 

5. Terdapat cover, cover dalam, editorial page, biodata penulis dan cover belakang 

Konsep isi material dari perancangan buku visual ilustrasi kampanye sosial pola diet 

dengan gizi seimbang, sebagai berikut : 

1. Daftar Isi 

2. Pemahaman diet 

3. Pemahaman pentingnya awareness kampanye sosial tentang diet 

4. Remaja obesitas perlu melakukan diet 

5. Pemahaman Diet Mediterania 

6. Kampanye Sosial Diet Mediteraia 

7. Pentingnya melakukan olahraga saat melakukan diet mediterania 

5.7.2 Media Pendukung 

Media pendukung pada perancangan ini sebagai menjadi media tambahan dan sebagai 

media promosi terhadap media utama. Media pendukung merupakan hasil pengolahan dari 

wawancara dan kuesioner. Media pendukung ini bisa melalui ecommerce dan sosial media 

dari kampanye diet sehat gizi sembang. Berikut beberapa media pendukung yang akan 

dirancang: 

1. Piring Makan untuk Diet 

Dengan adanya tempat bekal makan untuk diet, dapat membuat remaja belajar 

mengkonsumsi makanan yang harus dikonsumsi. 
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Gambar 5. 13 Tempat makan untuk diet 

(sumber:https://nasional.kompas.com/read/2020/11/19/17575821/terawan- 

minta-masyarakat-terapkan-prinsip-isi-piringku-agar-gizi-tetap) 

 

 

 

 

2. Timbangan Berat Badan Digital 

Dengan adanya timbangan berat badan digital ini, dapat membuat remaja bisa 

mengetahui berat badan yang diinginkan 

 
 

 

Gambar 5. 14 Timbangan berat badan digital 

(sumber:https://www.tokopedia.com/pinzyofficial/timbangan-badan-digital- 

180kg-hitam-pengukur-berat-badan-digital) 

 

3. Baju 

Baju menjadi identitas atau tanda pengenal perancangan buku ilustrasi yang 

diangkat 

http://www.tokopedia.com/pinzyofficial/timbangan-badan-digital-
http://www.tokopedia.com/pinzyofficial/timbangan-badan-digital-
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Gambar 5. 15 Contoh kaos 

(sumber: https://towamatano.co.id/baju-sebagai-media-kampanye- 

kesehatan-jiwa-di-world-mental-health-day/) 

 

 

4. Sticker 

Sticker dijadikan freebies dan tanda pengenal yang diangkat dan sebagai bentuk 

pengingat diet yang dilakukan remaja 

 

Gambar 5. 16 Contoh stiker 

(sumber: https://confettissimo.com/goto/fpictures.homes/sticker- 

design-inspiration) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Botol Pengingat 

Botol pengingat minum dengan tracking waktu minum dalam sehari, yang akan 
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membantu remaja membiasakan diri untuk memenuhi kebutuhan tubuh 
 

Gambar 5. 17 Botol pengingat 

(sumber: https://www.lazada.co.id/products/flipkartid-botol-minum-2-ltr-viral- 

gradasi-tritan-2-liter-tutup-flip-dengan-sedotan-botol-minum-motivasi-penanda- 

waktu-i6052074866.html) 

http://www.lazada.co.id/products/flipkartid-botol-minum-2-ltr-viral-
http://www.lazada.co.id/products/flipkartid-botol-minum-2-ltr-viral-
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VII 

IMPLEMENTASI DESAIN 

6.1 Karakter 

Acuan karakter terinspirasi oleh influencer healthy vlogger yaitu Shiely Vanessa 

dan Yulia Baltcshun, keduanya merupakan healthy vlogger yang membahas diet sehat 

yang tidak menyiksa. Sehingga, sangat cocok untuk menjadi acuan karakter 

 

Gambar 6. 1 Influencer healty vlogger 

(Sumber: https://klikseleb.pikiran-rakyat.com/health/pr-954081905/ingin-diet- 

dengan-cara-yang-enak-berikut-tujuh-resep-smoothie-yang-bisa-kamu-ikuti- 

ala-yulia-baltschun?page=all) 

 

Ilustrasi karakter yang telah dibuat oleh perancang, masing masing karakter akan 

terpilih melalui kuesioner google form. 

A. Alternatif 1 

Karakter menggunakan acuan Yulia Baltcshun. Pembuatan karakter aktif, trendy 

dan mempunyai rasa keingintahuan yang tinggi, suka bermain media sosi 
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Gambar 6. 2 Ilustrasi karakter 1 

(Sumber:Dokumen pribadi) 

 

B. Alternatif 2 

Karakter terinspirasi dari Shiely Vanessa. Pembuatan karakter aktif, outfit kekinian, 

keingintahuan yang tinggi, suka bermain media sosial 

 
 

Gambar 6. 3 Ilustrasi karakter 2 

(Sumber:Dokumen pribadi) 
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6.2 Alternatif Makanan dan Buah 

6. Alternatif 1 

Ilustrasi dengan menggunakan teknik digital painting 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Gambar 6. 4 Ilustrasi makanan 1 

(Sumber:Dokumen pribadi) 

 

 

7. Alternatif 2 

Ilustrasi dengan menggunakan teknik watercolor digital 
 

 

 

 

Gambar 6. 7 Diagram kuesioner 
(Sumber:Dokumen pribadi) Gambar 6. 5 Ilustrasi makanan 2 

(Sumber:Dokumen pribadi) 

 

 

86,7% responden memilih Ilustrasi dengan menggunakan teknik watercolor digital 
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6.3 Cover buku 

Alternatif Desain Cover 
 

Gambar 6. 9 Sketsa cover 

(Sumber:Dokumen pribadi) 

a. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desain cover a mengilustrasikan pesan dari isi buku yaitu remaja sedang asik makan- 

makanan diet yang bergizi. Dengan ilustrasi ini dapat memberi pesan kepada remaja bahwa 

buku ilustrasi merupakan buku pola diet sehat tanpa melihat isi buku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 6. 11 Cover 1 

(Sumber:Dokumen pribadi) 
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b. 

Gambar 6. 12 Cover buku 2 

(Sumber:Dokumen pribadi) 

 
 

Desain cover b mengilustrasikan pesan dari isi buku yaitu remaja sedang asik makan- 

makanan diet yang bergizi, background diisi dengan pattern makanan agar pembaca tahu 

komposisi makanan diet apa aja yang diperlukan dan bisa mengetahui makanan diet juga 

enak-enak. Dengan ilustrasi ini dapat memberi pesan kepada remaja bahwa buku ilustrasi 

merupakan buku pola diet sehat tanpa melihat isi buku. Design cover b terpilih melalui 

stakeholder, cover b ini akan menjadi cover buku ilustrasi pola diet dengan gizi seimbang 

untuk remaja umur 16-18 tahun. 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 6. 13 Diagram kuesioner 

(Sumber:Dokumen pribadi) 

 

 

 

6.4 Layout buku 

Susunan Layout yang rapi dan tiap halaman ada supergrafis makanan sehat agar 

menjadi pengingat apa saja makanan sehat. Bahasa yang digunakan menggunakan gaya 

bahasa yang mudah dimengerti, tidak membosankan, ukuran font headtext sekitar 25 cm 

dan bodytext 20 cm. Deskripsi isi buku terdiri: 

a. Cover Depan dan dalam 

Pada cover depan terdapat judul, sub-judul, gambar atau visual 

b. Editorial page 
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Berisi tentang nama ilustrator, penulis, auditor, dan penerbit 

c. Isi 

Pada isi buku ilustrasi ini akan memuat pengertian diet dan kiat kiat menjalani diet 

dan ada ilustrasi sebagai visual dari diet yang diangkat sehingga tidak monoton. 

Menggunakan gaya bahasa yang ringan dan mudah dipahami oleh remaja. 

d. Profil penulis 

Memuat profil tetang biodata penulis 

e. Cover belakang 

Berisi tentang sinopsis dan ilustrasi 
 

 

  
Gambar 6. 15 Layout buku 

(Sumber:Dokumen pribadi) 
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6.5 Botol Minum Pengingat 

Botol pengingat minum dengan tracking waktu minum dalam sehari, yang akan 

membantu remaja membiasakan diri untuk memenuhi kebutuhan tubuh. Botol minum 

merupakan media penting dan media ini sangat berkesinambungan dengan judul 

perancangan yang diangkat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Gambar 6. 16 Botol minum pengingat 

(Sumber:Dokumen pribadi) 

 

6.6 Kaos 

Baju maupun kaos dijadikan identitas atau tanda pengenal perancangan buku ilustrasi 

yang diangkat. Baju merupakan media penting dan media ini sangat berkesinambungan 

dengan judul perancangan yang diangkat 

 

Gambar 6. 17 Kaos wonderful diet sehat 

(Sumber:Dokumen pribadi) 
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6.7 Piring Makan Diet 

Dengan adanya tempat bekal makan untuk diet, dapat membuat remaja belajar 

mengkonsumsi makanan yang harus dikonsumsi. Piring makan diet merupakan media 

yang penting karna cocok dengan judul perancangan diangkat penulis 

Gambar 6. 18 Piring makan diet 

(Sumber:Dokumen pribadi) 
 

6.8 Timbangan Berat Badan 

Dengan adanya timbangan berat badan digital ini, dapat membuat remaja bisa 

mengetahui berat badan yang diinginkan. Media ini terpilih karena cocok dengan tema 

yang diangkat 

 

Gambar 6. 19 Timbangan berat badan 

(Sumber:Dokumen pribadi) 
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6.9 Rancangan Anggaran Project 

Berikut estimasi anggaran ‘‘buku ilustrasi wonderful diet sehat’’ 

 

Gambar 7. 1 Display media 

(Sumber:Dokumen pribadi) 

 

 

N
o

 

 

Nama Barang 

 

Harga 

1 Buku ilustrasi 2 cetak ukuran A5 160.000 

2 1pcs Botol minum 40.000 

3 1 pcs piring makan 30.000 

4 Sticker 10 lembar 100.000 

5 1 pcs timbangan berat badan 100.000 

6 Cetak 1 kaos sablon 85.000 

7 Fee designer 4.000.000 

  4.615.000 

Tabel 7. 1 Rancangan anggaran 

(Sumber:Dokumen pribadi) 
 

Biaya keseluruhan perancangan buku ilustrasi ini adalah Rp. 615.000,- atau terbilang enam 

ratus lima belas ribu rupiah. 
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BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

7.1 Kesimpulan 

Karena remaja masih dalam masa perumbuhan pertumbuhan, maka saat melakukan diet 

harus mengatur pola makan yang bergizi serta menerapkan gaya hidup sehat serta olahraga. 

Media yang disampaikan kepada remaja yang masih kurang sehingga pencarian informasi 

yang didapatkan bisa membuat salah melakukan pola diet, sehingga yang terjadi bukan 

mendapatkan bentuk tubuh yang ideal atau badan yang sehat namun bisa terkena penyakit 

tidak menular. Sehingga perancangan ini menggunakan Media penyampaian buku ilustrasi 

memiliki manfaat agar bisa disampaikan dengan cara mudah dipahami, informatif, dan 

cheerful untuk remaja. Buku ilustrasi akan menarik perhatian untuk remaja sehingga mampu 

menarik daya baca dan mampu memberikan pesan lewat buku. Buku ilustrasi ini 

dikhususkan untuk remaja umur 16-18 tahun yang sedang berada dijenjang SMA/SMK 

karena pada umur 16-18 tahun (remaja pertengahan) sedang mengalami masa puber, 

sehingga mencoba mencari tahu lebih mendalam namun pencarian yang tidak sesuai bisa 

menimbulkan dampak yang buruk. 

7.2 Saran 

Penulis memiliki kesadaran dari kekurangan dalam penulisan pada perancangan yang 

diangkat. Maka dari itu kritik maupun saran dari pembaca sangat penting untuk evaluasi 

selanjutnya. 

a. Saran dari dosen penguji 

- Unsur paragraph tidak teratur, spasi, dll 

- Bahasa asing/ilmiah miring 

- Beberapa tidak ada halamn (tidak konsisten) 

- Daftar Pustaka tidak urut 

- Profil penulis tidak ada 

- Komposisi antara layout, tulisan dan gambar tidak seimbang 
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