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ABSTRAK 

 

 

Jamu menggambarkan peninggalan kebudayaan bangsa Indonesia yang telah dipakai 

secara turun temurun. Pengembangan wawasan dan metode ilmiah lantas membuat jamu mulai 

memuncak. Masa remaja adalah era pergantian dari masa kanak-kanak mengarah ke masa 

dewasa. Oleh karena itu pada perancangan ini, nantinya perancang akan memberikan resep 

yang bahan membuat jamu tradisional mudah didapatkan, serta langkah-langkah 

pembuatannya akan dibuat dengan mudah untuk diikuti. 

Metode yang dipakai di dalam perancangan buku ilustrasi ini adalah metode kualitatif 

deskriptif yang bermaksud untuk mengubah gabungan data mentah yang kemudian akan 

menjadi bentuk data yang lebih mudah untuk dipahami, yaitu berupa informasi yang lebih jelas 

dan singkat. Meringkas data, informasi, atau wawasan itu tidak hanya menggunakan teks atau 

pun kalimat saja. Tetapi juga bisa dengan disampaikan secara visual dalam bentuk buku 

ilustrasi yang mempermudah audiens untuk menangkap informasi yang akan diberikan. 

Perancang dapat membuat buku yang tepat dalam pengaplikasian dan penentuan warna, 

gaya visual,ilustrasi, jenis huruf, dan layout karena mampu membantu menggugah rasa minat 

dan menciptakan imajinasi pada saat membacanya. 

Dengan merancang buku ilustrasi resep jamu dan manfaatnya sebagai media pengenalan 

bagi remaja ini, perancang mendapat banyak ilmu baru, manfaat, dan juga pengalaman yang 

nantinya akan berguna kedepannya. Tidak hanya mengetahui bagaimana merancang konsep 

dari awal, penulis juga mengetahui banyak jenis jamu tradisional dan juga cara meramu jamu 

serta manfaatnya bagi tubuh. Jamu diketahui lebih minim efek samping karena terbuat dari 

bahan herbal tidak tercampur dengan bahan kimia. 

 

Kata Kunci: Kunci Sehat, Herbal, Natural 
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ABSTRACT 

 

 
 

Jamu describes the cultural heritage of the Indonesian people that has been used for 

generations. The development of insights and scientific methods then made herbal medicine 

begin to peak. Adolescence is an era of transition from childhood to adulthood. Therefore, in 

this design, the designer will provide recipes where the ingredients for making traditional 

herbal medicine are easily available, and the steps for making it will be made easy to follow. 

The method used in the design of this illustration book is a descriptive qualitative 

method that intends to change the combination of raw data which will then become a form of 

data that is easier to understand, namely in the form of clearer and shorter information. 

Summarizing data, information, or insight is not only using text or sentences. But it can also 

be delivered visually in the form of an illustrated book that makes it easier for the audience to 

capture the information to be given. 

The designer can make the right book in the application and determination of color, 

visual style, illustration, font, and layout because it can help arouse interest and create 

imagination when reading it. 

By designing an illustrated book of herbal recipes and their benefits as an 

introduction media for teenagers, the designer gets a lot of new knowledge, benefits, and also 

experiences that will be useful in the future. Not only knowing how to design a concept from 

scratch, the author also knows many types of traditional herbs and also how to concoct herbs 

and their benefits for the body. Jamu is known to have fewer side effects because it is made 

from herbal ingredients not mixed with chemicals. 

 
 

Keywords: Healthy Key, Herbal, Natural 
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