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ABSTRAK 

 

Indonesia adalah negara berkembang yang memiliki permasalahan yang kompleks 

terutama dalam masalah gizi. Gizi di Indonesia atau negara berkembang lain memiliki kasus 

gizi yang berbeda dengan negara maju dikarenakan Masyarakat yang belum memahami 

bahaya stunting, dampak stunting, dan apa saja faktor dari bahaya stunting secara mendalam, 

Tingkat konsumsi makanan yang mengandung protein hewani di Indonesia masih rendah. 

Pada penelitian ini, penulis menggunakan teknik analisis deskriptif kualitatif dan kuantitatif. 

Data kuantitatif adalah data yang sifatnya numerik atau dapat dihitung karena berbentuk angka 

statistik. Data kuantitatif didapatkan dari kuesioner, angket, atau survei. Karena data yang 

didapat dalam bentuk angka, maka teknik analisisnya juga menggunakan model matematika 

atau statistik. Berdasarkan observasi yang dilakukan melalui toko buku offline maupun 

melalui website toko buku online, ditemukan bahwa belum adanya buku panduan makanan 

anti stunting untuk mengedukasi ibu-ibu sebagai pencegahan bahaya stunting pada anak, yang 

menjelaskan dengan ilustrasi maupun foto dengan mengangkat resep masakan untuk 

mencegah bahaya stunting pada anak. Buku panduan “Stunting Pada Anak” ini mempunyai 

isi yang informatif dan menarik. Buku panduan ini “Cegah Stunting Sebelum Genting : Peran 

Remaja dalam Pencegahan Stunting” mempunyai isi yang informatif dan lengkap, hanya saja 

tidak ada penjelasan apa saja makanan stunting. 

Kata Kunci: Buku Panduan, Stunting, Media Informasi 
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ABSTRACT 

 

Indonesia is a developing country that has complex problems, especially in terms of 

nutrition. Nutrition in Indonesia or other developing countries has nutritional cases that are 

different from developed countries because people do not understand the dangers of stunting, 

the effects of stunting, and what are the factors of the dangers of stunting in depth. The level of 

consumption of foods containing animal protein in Indonesia is still low. In this study, the authors 

used qualitative and quantitative descriptive analysis techniques. Quantitative data is data that 

is numerical in nature or can be calculated because it is in the form of statistical numbers. 

Quantitative data obtained from questionnaires, questionnaires, or surveys. Because the data 

obtained is in the form of numbers, the analysis technique also uses mathematical or statistical 

models. Based on observations made through offline bookstores and online bookstore websites, 

it was found that there was no anti-stunting food guidebook to educate mothers as to prevent the 

dangers of stunting in children, which explained with illustrations and photos by highlighting 

cooking recipes to prevent the dangers of stunting. in children. This guidebook "Stunting in 

Children" has informative and interesting content. This guidebook "Preventing Stunting Before 

It's Critical: The Role of Adolescents in Stunting Prevention" has informative and complete 

content, it's just that there is no explanation of what stunting foods are. 

Keywords: Handbook, Stunting, Information Media 
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