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ABSTRAK

Kepercayaan diri merupakan salah satu aspek kepribadian yang dimilik setiap individu
manusia. Kepribadian tersebut dapat mempengaruhi kualitas hidup setiap individu dan
merupakan kepribadian yang tidak mudah dipengaruhi oleh orang lain. Kepercayaan diri
merupakan salah satu aspek yang berpengaruh dalam diri setiap wanita di Indonesia. Jika
permasalahan tentang kepercayaan diri wanita Indonesia ini tidak terselesaikan, maka sangat
mungkin terjadi akibat yang jauh lebih buruk. Menurut Zuntari (2007), ada hubungan yang era
tantara tingkat kepercayaan diri dengan tingkat stress seseorang. Semakin tinggi rasa percaya
diri seseorang, maka semakin kecil tingkat stresnya.

Dalam perancangan kampanye sosial ini menggunakan metode analisis kualitatif yang
dikumpulkan melalui berbagai sumber mulai dari kuesioner, wawancara, studi literatur, dan
FGD. Kuesioner disebarkan melalui sosial media Instagram dengan responden yaitu pengguna
aktif sosial media Instagram, wawancara dilakukan oleh dua narasumber yaitu beauty
influencer dan ketua komunitas wanita WISH, studi literatur memanfaatkan buku, jurnal,
artikel, skripsi, dan internet untuk memperkaya sumber keilmuan.

Kesimpulan hasil perancangan kampanye sosial tentang kepercayaan diri wanita
Indonesia ini penulis mendapatkan banyak pengalaman, pengetahuan, dan manfaat. Dalam
perancangan ini menghasilkan kampanye edukatif, informatif, dan atraktif dalam penyampaian
pesannya. Perancangan kampanye yang memiliki nama kampanye ‘Show Your True Color’,
dengan tagline “Aku Cantik, Aku PD!”, dalam implementasinya menggunakan Bahasa yang
singkat, padat, dan jelas serta penggunaan bahasa non formal yang disesuaikan dengan target
audiens yaitu wanita usia 18-24 tahun. Perancangan kampanye ini menggunakan media berupa
sosial media Instagram yang efektif dalam penyampaian informasi dan edukasi kepada target
audiens, media pendukung sebagai sarana promosi antara lain poster, flyer, x-banner, stiker,

kaos, gantungan kunci dan tumblr.

Penulis menyadari bahwa dalam perancangan ini masih jauh dari kata sempurna, sehingga
penulis berharap kedepannya terdapat kampanye serupa yang dapat lebih baik dalam
perancangan dengan topik yang serupa mengenai kepercayaan diri wanita Indonesia dan dapat
dilaksanakan dalam jangka waktu yang Panjang sehingga banyak wanita Indonesia yang tampil
dengan percaya diri dengan apapun penampilan mereka serta bangga menjadi bagian dari

wanita Indonesia.

Kata Kunci: Percaya diri, Wanita Indoneesia, Kecantikan



ABSTRACT

Confidence is one aspect of personality that belongs to every human being. This
personality can affect the quality of life of each individual and is a personality that is not easily
influenced by others. Confidence is one aspect that influences every woman in Indonesia. If
this problem regarding Indonesian women's self-confidence is not resolved, it is very likely that
a much worse result will occur. According to Zuntari (2007), there is a significant relationship
between the level of self-confidence and a person’s stress level. The higher a person's self-
confidence, the lower the stress level.

In designing this social campaign using qualitative analysis methods collected through
various sources ranging from questionnaires, interviews, literature studies, and FGDs.
Questionnaires were distributed via Instagram social media with respondents namely active
users of Instagram social media, interviews were conducted by two informants, namely beauty
influencers and leaders of the WISH women's community, literature studies made use of books,
journals, articles, theses, and the internet to enrich scientific sources.

The conclusion of the results of designing social campaigns about Indonesian women's
self-confidence is that the authors get a lot of experience, knowledge, and benefits. In this
design it produces educative, informative, and attractive campaigns in delivering the message.
The design of the campaign which has the campaign name 'Show Your True Color’, with the
tagline “I'm Beautiful, I'm PD!”, in its implementation uses short, concise, and clear language
as well as the use of non-formal language adapted to the target audience, namely women aged
18- 24 years old. The design of this campaign uses social media in the form of Instagram which
is effective in delivering information and education to the target audience, supporting media
as a means of promotion including posters, flyers, x-banners, stickers, t-shirts, key chains and
Tumblrs.

The author realizes that this design is still far from perfect, so the author hopes that in
the future there will be similar campaigns that can be better designed with similar topics
regarding Indonesian women's self-confidence and can be carried out in the long term so that
many Indonesian women appear confident. themselves with whatever their appearance and
proud to be part of Indonesian women.

Keywords : Self-Confidence, Indonesian Women, Beauty
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