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ABSTRAK 

 Laporan ini membahas fenomena yang semakin meningkat di kalangan remaja, yaitu 

self diagnosis terhadap kesehatan mental tanpa konsultasi profesional. Fenomena ini disebabkan 

oleh kurangnya informasi yang mengangkat tentang bahaya self diagnosis pada kesehatan mental 

remaja. Sebagai solusi, laporan ini merancang sebuah Iklan Layanan Masyarakat (ILM) dengan 

menggunakan teknik motion graphic yang menarik, edukatif, dan informatif, yang ditujukan 

pada remaja usia 18-22 tahun. 

 Tujuan dari laporan ini adalah memberikan informasi kepada remaja mengenai definisi 

kesehatan mental dan self-diagnosis. Selain itu, laporan ini juga bertujuan untuk mengedukasi 

remaja tentang bahaya self diagnosis terhadap kesehatan mental. Diharapkan dengan adanya 

ILM ini, remaja usia 18-22 tahun akan menjadi lebih bijak dalam mengelola informasi yang 

mereka peroleh melalui media sosial atau situs web. 

 Metode analisis data yang digunakan dalam laporan ini adalah metode Analisis 

Deskriptif Kuantitatif (kuisioner) dan Deskriptif Kualitatif (wawancara), serta analisis fishbone 

dari data primer dan skunder yang terkumpul. Metode ini digunakan untuk mengidentifikasi 

kelebihan dan kekurangan objek yang diteliti. 

 Hasil dari analisis data menjadi acuan untuk menentukan konsep desain dalam laporan 

ini. Konsep desain yang dibuat akan menjadi keyword yang digunakan dalam perancangan ILM 

dengan motion graphic. ILM tersebut berisi informasi mengenai self-diagnosis, faktor 

penyebabnya, dampaknya, dan tindakan yang harus dilakukan ketika mengalami gejala gangguan 

kesehatan mental. 

 Dengan adanya laporan ini, diharapkan ILM dengan teknik motion graphic yang 

disajikan dapat efektif dalam menyampaikan pesan kepada remaja usia 18-22 tahun tentang 

pentingnya konsultasi profesional dan menghindari self diagnosis pada kesehatan mental. 

Kata kunci: self diagnosis, kesehatan mental, remaja, iklan layanan masyarakat, motion graphic. 
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ABSTRACT 

 This report discusses the increasing phenomenon among teenagers of self-diagnosing their 

mental health without professional consultation. This phenomenon is fueled by a lack of 

information addressing the dangers of self-diagnosis in adolescent mental health. As a solution, 

this report designs a Public Service Announcement (PSA) using motion graphic techniques that 

are engaging, educational, and informative, targeting teenagers aged 18-22. 

 The objectives of this report are to provide information to teenagers about the definition of 

mental health and self-diagnosis. Additionally, the report aims to educate teenagers about the 

risks of self-diagnosis on mental health. It is hoped that through the PSA, teenagers aged 18-22 

will become wiser in managing the information they receive through social media and websites. 

 The data analysis methods used in this report include Quantitative Descriptive Analysis 

(questionnaires) and Qualitative Descriptive Analysis (interviews), as well as fishbone analysis 

of primary and secondary data. These methods are employed to identify strengths and 

weaknesses of the researched objects. 

 The results of the data analysis serve as a basis for determining the design concept in this 

report. The design concept developed will serve as keywords to guide the creation of the motion 

graphic PSA. The PSA will provide information about self-diagnosis, its contributing factors, its 

impacts, and the necessary actions to take when experiencing symptoms of mental health 

disorders. 

 Through this report, it is expected that the motion graphic PSA will effectively convey the 

message to teenagers aged 18-22 about the importance of seeking professional help and 

avoiding self-diagnosis in mental health. 

Keywords: self-diagnosis, mental health, teenagers, public service announcement, motion 

graphic. 
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