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ABSTRAK 
 
 

 Masyarakat pada umumnya mempunyai ketergantungan yang kuat terhadap 

beras sebagai sumber karbohidrat. Upaya untuk mengurangi ketergantungan 

tersebut yaitu melalui diversifikasi konsumsi pangan dengan menggali potensi 

lokal yang berbasis non beras. Diversifikasi dalam penelitian ini fokus pada 

konsumsi pangan pokok yang berbasis potensi lokal, yaitu penganekaragaman 

yang berkaitan dengan pola konsumsi masyarakat dalam mencukupi kebutuhan 

pangan yang beragam, bergizi dan seimbang. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengidentifikasi kondisi dan perilaku diversifikasi pangan pokok rumah tangga 

tani, menganalisis faktor yang mempengaruhi diversifikasi konsumsi pangan serta 

menganalisis upaya dan tindakan yang seharusnya dilakukan oleh pemerintah, 

rumah tangga tani dan masyarakat untuk menyukseskan program diversifikasi 

konsumsi pangan di Desa Bobol Kecamatan Sekar Kabupaten Bojonegoro. 

Penentuan responden dengan purposive sampling dengan responden sebanyak 

96 rumah tangga. Analisis yang digunakan adalah analisis deskriptif kualitatif dan 

skoring dengan skala likert dengan teknik analisis Partial Least Square (PLS). 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada 3 jenis pangan pokok yang dikonsumsi 

masyarakat Desa Bobol Kecamatan Sekar yaitu beras, ketela pohon dan jagung 

dengan pola konsumsi yang berbeda-beda. Selain itu diperoleh hasil penelitian 

bahwa faktor yang mempengaruhi diversifikasi konsumsi pangan yaitu 

ketersediaan pangan, pendapatan, harga bahan pangan dan potensi kearifan 

lokal. Upaya untuk menyukseskan program diversifikasi konsumsi pangan yaitu 

dengan memperhatikan keseimbangan lingkungan, meningkatkan keterampilan 

dan kapasitas sumber daya manusia serta memberdayakan masyarakat untuk 

mengembangkan dan memantau pelaksanaan kebijakan program diversifikasi 

konsumsi pangan terkait ketahanan pangan. 
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ABSTRACT 
 
 

 Society in general has a strong dependence on rice as a source of 

carbohydrates. Efforts to reduce this dependence are through diversification of 

food consumption by exploring non-rice-based local potential. Diversification in this 

study focuses on local potential-based staple food consumption, namely 

diversification related to people's consumption patterns in meeting diverse, 

nutritious and balanced food needs. This study aims to identify the conditions and 

behavior of diversification of staple food farming households, analyze the factors 

that influence food consumption diversification and analyze the efforts and actions 

that should be taken by the government, farming households and the community 

to succeed in the food consumption diversification program in Bobol Village, Sekar 

District, Regency Bojonegoro. Respondents were determined using purposive 

sampling with 96 households as respondents. The analysis used is descriptive 

qualitative analysis and scoring with a Likert scale with the Partial Least Square 

(PLS) analysis technique. The results showed that there were 3 types of staple 

food consumed by the people of Bobol Village, Sekar District, namely rice, cassava 

and corn with different consumption patterns. In addition, the research results show 

that the factors influencing diversification of food consumption are food availability, 

income, food prices and the potential for local wisdom. Efforts to succeed in the 

food consumption diversification program are by paying attention to environmental 

balance, increasing the skills and capacity of human resources and empowering 

the community to develop and monitor the implementation of food consumption 

diversification program policies related to food security. 
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