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ABSTRAK 

 
Isu mengenai gangguan mental atau biasa disebut dengan mental disorder 

pada kawula muda sering sekali dijumpaidari berbagai kampanye yang disuarakan 
kaum milenial. Laporan Kementerian Kesehatan Tahun 2019, angka gangguan jiwa 
di Jawa Timur menduduki nomor 1 di Indonesia. Statistik menunjukkan Kota 
Malang mempunyai indeks paling besar dengan poin 10,21. Sedangkan, rata-rata 
indeks provinsi Jawa Timur berada pada poin 4,53. Ini menunjukkan bahwa kota 
Malang perlu perhatian khusus terhadap penyakit gangguan jiwa agar menekan 
prosentase gangguan jiwa di provinsi Jawa Timur. 

Masalah kesehatan jiwa di Indonesia merupakan masalah kesehatan 
masyarakat yang sangat penting dan harus mendapat perhatian sungguh-sungguh 
dari seluruh jajaran lintas sektor Pemerintah baik di tingkat Pusat maupun Daerah, 
serta perhatian dari seluruh masyarakat. Timbulnya gangguan jiwa didasari 
peristiwa dalam kehidupan yang meninggalkan dampak yang besar pada 
kepribadian dan perilaku seseorang. Peristiwa-peristiwa tersebut dapat berupa 
kekerasan dalam rumah tangga, pelecehan anak, atau stres berat jangka panjang. 

Oleh sebab itu, perancangan sebuah Mental Health Care di Kota Malang 
diperlukan untuk memenuhi kebutuhan akan wadah untuk pengobatan Rancangan 
ini menggunakan metode Evidence Based Design (EBD) hingga berkembang 
menjadi tema Space for Unite. Secara keseluruhan, pemilihan dan metode yang 
digunakan berdasarkan dari aspek kenyamanan dan teritorial untuk menstabilkan 
kondisi emosional pengguna utama bangunan. 

 
Kata kunci: mental disorder, resiko, pengobatan, privasi, emosional. 


