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Penambahan Tepung Ikan Teri (Stolephorus spp) dan Pengenyal
terhadap Kadar Mineral Mikro Bakso lkan Tongkol (Euthynnus

affinis)

Addition of Anchowy Flour [Stolephoris spp) and Elasticity Enhancers on
Micro Mineral Levels of Tuna Fish Balis (Euthynnus affinis)
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HE wang reamBlhi kasus sebesar 17344, Bahkan pada
aaml faan 0T Eamwpaten lambar mienjadi deserah
denpan preahens simbing bad rep dh L Tt
Sxoh =l ussha wieg dopat dissaksn umuk
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Ealnbum, yesdum, feafor, Mudgr, 631 b, Ank can sefe g
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wickal, dan molerk darls mampebablan bags kediatan
ml’g'ldimm'mﬂ.l.'.’.ﬂihmh i e g han pang las
peran reneral maEno dafam imunk s
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dnabian bepumbah 8§ $tambah difgis 0l bifesigok
conirgd, Setbap befompok d kakan penge fan sebanysk 3
Eall uybngan wohingpa tolainye manfdi BT sampel
peroobasn. ParsiiEn meloon| parambaha seping e
sedl [FE, 13%. dam 35%] dan poenpeayal itanga penpengad,
Rarageran dam STFFl FRandengan porioddan daam
penelitian ni adalanrancegan ac b efonm pe [RAK] pola
fabnorial 33, WEnerdl miino vang ek adabah besh
mdiers dan sdenium. Dot diolah dengan aaibas
Statistical Product end Sevwice Soletions (5855 vensl 24
Analicis statistl dilabskan dergan monggerakan analiss
sl pmigamn dug arah (hwo woy ANDWE). Apchels terfad|
pengarh, dhakoan gemgufan lweajut mengpunakan
AMuttisle Domporicons Bardferani et pada rarad ryana
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Menmtukis  posecur  ptancar  perslusten
Tiparyf ibain lod din peribuidss bakse tain longeed
Erowsdur slandar pamBiatan Mpunjibsan Tei menpakm
mrediffai dan prédedir pang widel ada. Provedumyd
b dirgan mmcociberdhshan teel lalo chluk s = pema
Hhmend bamudan dibismglean dengas Sloss  pida s
SIFC selera 3-8 fam, Seteah kering difsnpAkan dengen

citumbabk disbknder smpd helus Teakbi dilababan
gapak urluk ledi tigeung jhin 1enTtI
Sedangksn prosedur pernbusiin bakss fhan longkal
dipioleh up cobs beberagd reep, kmmodion diamisl
g e lailcd
Pragathe pam lratan Bukye thary paiu deb g
Ewnkt: pishhkan dan beribkan dagm i ke Fomgeod dan
Wubmya, falu rasubkan 500 g daging &an wongksd dan
tEpung an el [persentase toperng kan terl diifung
Emidaiochan beral daging an tooghel] ke dalen food
procesor barme dengan 30 gramy bawang palih, 15
gram gula sasis, 00 gramn puad telue, 15 gram gasirs, 4
raim Eada, as Biwut 20 grim, perganal {nga s npenyel,
karag eran, atau SFTP), lafu digling Fubse selims Bga
N mengeunakan food procectar mork ghilps toe
HAFRIT. Setdah fu, Tambankas 0 gram bepung tapecka
pada adonan dan giing kembal Bingea balk aeama dus
el dengah kerepatas dud Selanjutrga, adonan
i Lot T B b Ly Bl | pee i lolan Bahua Bievkaimete
T om dengan berat 10 grareh unbuk cimasubisan ke dalam
abr merdidi | 10090] selama seapufub mank, Seicah
angkat dangan serok dan tirkban mengpanatan bk vang
dihawahnya ferdapat kinang uboang ™.
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Kegratanchegatan  yarg  diakuban  aclalah
mrembeaat beksa ikan songkol deagnn cisor gerlpkuan
{mpung lkon fen [19%, 35%| don penperyal [Earapenan,
STTR| dan tidas diberl prerfakuan [sebagal konod ity
inpeng Ikan barr 0% dan tanpa pengenyal]l Baacangan
percobaan wang digunakan adalh rancangan 3k
ksompok, Faktons %23 demgan 3= diongan. Seb=lsh Hu
chlpkuicen penpambilen 27 sempel Depog Ken unjuk
divkyr kader mineral mizgays {Fe, F dea Se] &
Laboratoriurs  Analsis Eimb Urpssesiss  Arbangss,
Surabpgn  Aralbl Eeis mergpenakon st Alomic
Absorption Spechophoromeier |ARS) Sige speletra AL 200
Eamutan data @eg dipemileh  dianaids  shatisk
cloykr ipSd clan iefarenyial danpan renggirakin wowa e
BPLS T4, umiubk mermi)l Frpoless yoang belah ditual,
kemudiss ditsr iz =Eimpuan,

Tabell, Porkbualon Babso ikan dengan peifakuis sor analls b
Mo Kiggi aban P ne lithan

Bentuk Perlakuan

1 Pembusien bekso Tenpa perambahan tegung ke ben
Peanambahen sepung ken iz 15%
Peraimibahin Segung o en 35%
Tanpd penambahan pengempa
Pesamtahen keragenan

Pimambahin STPP
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1. Wimdhingan Minsral Sikbe Bakes  Tongkal
Sshalum Pemambahan  Tepuag Teei  den
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Tabal ¥, Karddurgan rineral mikes bakso tkan tonghel sabofum panamibahan tepung tkan ter dan pengenyal

Enstar fatlinerad Mlkm

Fe I 2] Al
(g, 100g) lug/100) fug/ 100 /100 g7}
1172 1 0y 231 t0.03 15 e 020 AT 1 00d

Eeteeargnn: Dol rearugakan fale-raks £ danche diecigl

Hasil paalbals kandungzn 2t bas, bdium, don
malenium pada bakso Ran tong kol sebefum disrrbonkon
Tepeiy ihan tan din peageayal. divjiken piada Taks| 1
rra ik b Bt Bakeo ikan teaghol detslum e
penprkaian laprd fken Liri die pangeswel, @i
mEnEglan vang mengindutg minessl mien - e
pEriame yiiy Fe betingg kedap minesal | dan ferakhe
remeral e Dalarw Fal bl Fe 0 den S tdek hangs
cldapatisr derl lkan tonghks!, Seisgp ugs cidsgatkan d)

feging taphoks don push 1eur sebagsd bahas cam pamen
clati bake ban tonghal Oleh karend Ru proshi Bals

kan torgkel Bevbdalie heik dalam Ral bompoiis
Eandungarerge higi balita bhasinya Balga ifusf g™ 7,

2 Fenganh Penambakan Topung lan Tarl Teshasap
Eastar Mlinersd Mikra Baken lkan Tonghal

Putih bedor pyam ras menpendeng protein,
aspew tolat, kmak, wiamin Ba, wiievén A, nbofavia,
Tonifew, ik badl, iabanbim, g, dan ank?® =, B g
Eat bei Belur utuh adarm fae sdalah 8.5 myg peda gubh
fedur 07 s padis buning $elar B0 Al Bisshiagan sink
feur ubih avan ras pclalsh 50 mE pads gulh b=ty 58
g pads kuning telur 0.2 me. Kendungen seerrum jeiyr
W B ras 58 mp, pada puté felur 1.0 mp pacls
kuning t=lir 92 mg™ Ssdeeghan tepung knj e
fapioka rrengandung minersd bes sebease 1.0 mpd 100 gr
B0, den welanim 07 ppf1 00 prl 3.

Tabel#, Kpclar mineend rokeg bakss kes tonghol iet2bh genomiahan 12 peng (kan 1eri

Sansal Fa I b
% gt Tapany Tari] Imp/100g) g/ 100g) lpal100gh
5] 3172 2005 159003 231 0020
ik 33,69 & 0,03" A xEe003° 355 £035°
1tk I5 34 2005 4,05 =004 &7 £ 001
P= 000 =000 Pa im0
Eoterangan Tabel 3

o Duats sdala® haul rate-rits £ ks ndar devail
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Gaenkar L. Wadar Minerad Mlm:- Rales fean Tunu:l-:nh SmEan tlh:rrtuhh:-": Tepung
Kin Ten Tetdpl Tarpd Pengenyel

18asi analksls kandungen eac bas, bdum, den
=alenium gads bpkso |kan fongkol yerg ditambanken
Tegasng dan e fanpe pengaryn’ disapkan pach Tabed 2
dan Sembar L Secara afmam, Kandungan rnn'-rl# rnhn:l
fabl Beniy edum, du eelemium
sigerwhikan [Pl G5 se i ng cempan juimiah I.Epunl.'leul.'anl
cditambskkan, Bepdiackss  data  pads Tabel J
R N b b poe | an b s elarreek 55 mengjukben
Emndungan pab besk, gdeam, don selapigm eringg
clenpan  kandungsn  masng-mming  sebesss 155
rrg 1002, 4,05 g 100 doe 6,57 w1008

Cubstimi  pedub gangan  elihen diesgan
ranggurakan ikin i lah dlakakss pada panaeltion-
penpidan whalimmrga. Amerah & ol (1A E) sl akikan
sifbind produk chers GlcE dengan mergisnaken
tigung o e el dan Sl hRaes. PEnamBahan
T Ban fevi ebesar 20 memunfuikan peningkaian
sgrehban wihadas bivdungen ial bes dhiwe itvk
Eanduyun bes pids procul oleess ok betinggi
chparnlel pida wibolibusi tepung ikan b 2056, Moot
Ramah ot al %, chowiv itick porg ditarkan bepadn Balba
ueding mamiikl panerinsan sendedl lerdoik pads
peharmEafun wepung bon e dsbirgek 10%, wd snpt e
pada prramiahan dengan pmdah yong leieh Tingg dapat
g nunurkan pend imdan organokepdirye. Frodo laxn
yang disubsrqusi dingan e pung Ran ok pada gendiian
smbefumnys  adaled  podus coobvs  Coobies  yang
diubaitusi deagin bepung dun el schary ok G
meEnunfkban peammmaan organcfegts  palng kol

1 Pengeruh Pasisdsbon Peogeagal Terhadap
Kadar Minernl Mikro Rakso [kan Tonghal

cengan kevluingan et besi ossbessr 108 mpd100g
Eandurgen fal besl pods cockies wersebui  dapat
rrenpubu 16% kebutuhas 1ot besl wonits dengan umar
18-99 pahue?T. Sesvanlard idu, pencbahan kandangen
e dan  wleaiem  pads graduk pamggan g
citambakkan dengon has Ien sap] i mash [efiates,
Pergen demikiss, peangesten epndingan isdium den
sl Emium pada beksp dksa yang diubsibinl dengan iean
el deged digunekin sebage: salsh saty refemng unigk
pemendsatan epung Ren terl kedepang

Ik tee mergpaken saksh sty surber minenl
wary baik untuk balin eratema ksrdungan kalsum din
Eal Beamya. Sefaie i, Dabdcaps jedin Ras Lt peps
Franganching menidal mikeo depect idum dan idamum
wang hakunatuk mendegnh penyakil Taed™ Penamishon
Tigeinig Mad ted gad & bk loan dan 3 merped 2alah s
sraleg wrtub mennghaikan Endungan mineral pada
Esabso. Pomberids mabaran lambafan pada Bakts Faias
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