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ABSTRAK 

Banyak faktor kerja manusia mengandung potensi bahaya yang tinggi saat 

melakukan pekerjaan di tempat kerja, sehingga diperlukan suatu upaya pencegahan 

agar tidak terjadi kecelakaan dan penyakit akibat postur kerja yang tidak sesuai. 

Postur kerja yang tidak baik (beresiko cedera) dapat menimbulkan cedera pada otot, 

tulang, anggota tubuh, bahkan mungkin tubuh secara keseluruhan. Dalam penelitian 

ini, subjek penelitian adalah seorang mekanik mobil yang sedang melakukan 

aktivitas pemasangan roda, pemeriksaan rack steer, penggantian oli mesin dan 

pemeriksaan understeel Menurut tabel penentuan skor dan resiko yang sudah 

dihitung, maka aktivitas yang dilakukan pekerja tersebut adalah aktivitas dengan 

resiko cedera yang bisa dibilang sangat tinggi dan dan memerlukan segera 

perbaikan untuk meminimalkan resiko cedera. Berdasarkan penilaian ulang dengan 

metode sama dan aplikasi Ergofellow 3.0 dengan posisi postur kerja yang berbeda 

dan usulan alat bantu pesawat sederhana, maka aktivitas yang dilakukan mekanik 

adalah aktivitas dengan level resiko yang lebih rendah dari awal, untuk pemasangan 

roda skor sebesar 11 menjadi 5, pemeriksaan rack steer skor awal 9 menjadi 6, 

penggantian oli mesin skor awal 9 menjadi 6, pemeriksaan understeel skor awal 9 

menjadi 6 dengan kata lain bahwa usulan postur kerja dan alat bantu yang 

digunakan adalah efektif untuk menurunkan resiko cedera pekerja. 

 

Kata Kunci: Postur Kerja, REBA, Mekanik,Ergonomis 
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ABSTRACT 

 Many human work factors contain a high potential for hazard when 

carrying out work in the workplace, so a preventive measure is needed to prevent 

accidents and illnesses due to inappropriate work postures. Poor working posture 

(risk of injury) can cause injury to muscles, bones, limbs, maybe even the whole 

body. In this study, the research subject was a car mechanic who was carrying out 

activities such as installing wheels, checking rack steer, changing engine oil and 

checking understeel. considered very high and and requires immediate repair to 

minimize the risk of injury. Based on the reassessment using the same method and 

the application of Ergofellow 3.0 with different working postures and the proposed 

simple aircraft assistive devices, the activities carried out by mechanics are 

activities with a lower level of risk from the start, for wheel installation the score is 

11 to 5, rack inspection steer initial score 9 becomes 6, engine oil change initial 

score 9 becomes 6, understeel inspection initial score 9 becomes 6 in other words 

that the proposed work posture and assistive devices used are effective in reducing 

the risk of worker injury. 
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