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INTISARI

Beta karoten merupakan pigmen alami terbesar yang terdapat dalam kulit

buah mangga, yang dikenal sebagai prekursor vitamin A yang mampu melawan

sel kanker, penyakit jantung, mengurangi penyakit mata, antioksidan, dan

regulator dalam sistem imun tubuh. Beta karoten dapat diekstrak menggunakan

metode ekstraksi maserasi bertingkat dengan dua jenis pelarut yaitu n-heksana dan

sikloheksana. Penelitian ini bertujuan untuk mengambil beta karoten dari kulit

mangga arumanis dan mencari waktu ekstraksi serta rasio bahan : pelarut terbaik

dalam menghasilkan ekstrak beta karoten. Limbah kulit mangga arumanis

dikeringkan dan dihaluskan, didapatkan serbuk kulit mangga sebanyak 10g yang

kemudian direaksikan dengan pelarut n-heksana dengan rasio bahan dan pelarut

(1:6, 1:7, 1:8, 1:9, dan 1:10 b/v), lalu dimaserasi dalam inkubator suhu 35℃

dengan waktu (20, 22, 24, 26, dan 28 jam). Filtrat I diekstraksi kembali dengan

pelarut kedua n-heksana dan sikloheksana (50%:50% v/v) dengan rasio bahan dan

pelarut serta waktu ekstraksi yang sama. Filtrat I dan II yang dihasilkan dicampur

menghasilkan filtrat III yang kemudian disimpan dalam refrigerator. Pelarut dan

beta-karoten dipisahkan dengan cara sentrifugasi. Hasil ekstrak-karoten dari kulit

buah mangga yang didapatkan kemudian dianalisis dengan Spektrofotometri UV-

Vis untuk mendapatkan data absorbansi dan panjang gelombang. Hasil analisis

menunjukkan kadar β-karoten terbaik pada rasio bahan : pelarut 1:10 dan waktu

ekstraksi 26 jam sebesar 2,5137 mg/100g dengan serapan (abs) 3,3012 pada

panjang gelombang 336 nm. Semakin lama waktu esktraksi maserasi yang

dilakukan dan semakin besar rasio bahan : pelarut tidak selalu bisa meningkatkan

kadar β-karoten yang dihasilkan.
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