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ABSTRAK 

UCIK USWATUN KHASANAH, SELF HEALING DALAM KARYA MUSIK 

BTS 
 

Isu kesehatan mental masih dianggap suatu hal yang sepele bagi sebagian besar 

masyarakat Indonesia, oleh karena itu perlu dilakukan penyembuhan mental secara 

mandiri atau self healing. Dimulai dari metode mendengarkan musik terutama musik 

genre K-Pop, penggemarnya disebut dengan K-Popers. K-Popers memaknai lagu 

Bahasa Korea yang dapat memberikan ketenangan bagi kondisi mental mereka. Salah 

satu musik yang dapat didengarkan sebagai self healing adalah album BTS berjudul 

“Love Yourself” dirilis tepat pada tahun 2017 dan 2018, album ini mengandung pesan 

untuk mencintai diri sendiri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penerimaan 

makna self healing terhadap lagu di album ini pada K- Popers. Metode penelitian yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian deskriptif kualitatif dengan 

pendekatan studi analisis resepsi model encoding- decoding oleh Stuart Hall. 

Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara mendalam (in-depth interview) pada 

informan yang merupakan penggemar K-Pop (K-Popers) dan pernah atau sedang 

mengalami stress, dokumentasi, dan studi kepustakaan. Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa K-Popers termasuk ke dalam tiga posisi diantaranya posisi 

hegemoni dominan, posisi negosiasi, dan posisi oposisi pada proses penerimaan makna 

self healing terhadap lagu di album BTS “Love Yourself”. 

Kata Kunci: Album BTS “Love Yourself”, Analisis Resepsi, Musik, Self Healing. 
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ABSTRACT 

 

UCIK USWATUN KHASANAH, SELF HEALING IN BTS MUSIC 

CREATION 

The issue of mental health is still considered a trivial matter for most 

Indonesian people, therefore it is necessary to carry out mental healing independently 

or self healing. Starting from the method of listening to music, especially the K-Pop 

genre, the fans are called K-Popers. K-Popers interpret Korean songs that can provide 

peace for their mental state. One of the music that can be listened to as selfhealing is 

the BTS album entitled "Love Yourself" which was released in 2017 and 2018 this 

album contains a message to self love.   This study aims to determine the acceptance 

of the meaning of self healing for the song on this album to K-Popers. The research 

method used in this study is a qualitative descriptive study with a reception analysis 

approach to encoding-decoding models by Stuart Hall. Data collection was carried out 

by in-depth interviews with informants who are K-Pop fans (K-Popers) and had or 

were experiencing stress, documentation, and literature study. The results of this study 

indicate that K-Popers is in three positions including the dominant hegemonic 

position, the negotiation position, and the opposition position in the process of 

meaning and acceptance of self-healing in the album "Love Yourself" by BTS. 

Keywords: BTS “Love Yourself”Album, Music, Reception Analysis, Self Healing. 
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KATA PENGANTAR 

 
 

Assalamu’alaikum Wr.Wb. 

 

Dengan mengucapkan puji syukur kepada Allah SWT. Atas berkat dan rahmat-

Nya sehingga peneliti dapat menyelesaikan tugas akhir skripsi yang berjudul “SELF 

HEALING DALAM KARYA MUSIK BTS (Studi Analisis Resepsi K- Popers 

terhadap Lagu di Album BTS “Love Yourself”)” dengan baik. 

Peneliti menyadari bahwa di dalam pengerjaan tugas akhir skripsi ini masih 

terdapat banyak kekurangan. Penyusunan tugas akhir skripsi ini tidak lepas dari arahan 

dan bimbingan dari Ibu Ade Kusuma S.Sos., M.Med.Kom. yang dengan segala 

perhatian dan kesabarannya rela meluangkan waktu untuk peneliti. Terima kasih yang 

tak terhingga peneliti sampaikan. 

Pada kesempatan ini peneliti juga menyampaikan terima kasih yang sebanyak- 

banyaknya kepada semua pihak yang telah membantu peneliti dalam menyelesaikan 

proposal usulan penelitian ini, diantaranya: 

1. Bapak Dr. Catur Suratnoaji, M.Si selaku Dekan Fakultas Ilmu Sosial dan 

Ilmu Politik UPN “Veteran” Jawa Timur. 

2. Ibu Dr. Yuli Candrasari, M.Si selaku Ketua Program Studi Ilmu Komunikasi 

FISIP UPN “Veteran” Jawa Timur. 

3. Keluarga saya di rumah, atas tekanan yang diberikan sebagai pengingat 

kembali bahwa saya masih menjadi beban keluarga di rumah. Tidak mau tau 
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anaknya sedang struggle skripsi, hanya menginginkan hasilnya saja pokoknya 

“kapan wisuda?”. 

4. Kamar saya dan seisinya, yaitu Ikan yang telah menemani saya selama 

pengerjaan skripsi saya dan laptop tua yang tidak bisa dibawa kemana-mana 

jadi hanya dapat mengerjakan skripsi di sini saja sambil rebahan. 

5. All Bestie saya Vina (Chingu), Jung (Hyung) rekan Kos Skripsi Dua 

Minggu, Mia (Bro), Riza (Umique), Devani (Budak Seonho). Justru kalian 

yang menjadi support system saya selama ini untuk dapat survive di bangku 

perkuliahan hingga perskripsian duniawi ini karena kita adalah bestie 

seperjuangan, sepernasiban, dan pastinya paling paham betul dengan diri saya. 

6. Keluarga Mahasiswa IKOM 2017 khususnya UPN Televisi Jatim, kalian 

bagaikan tokoh pendukung di bangku perkuliahan saya yang sebagai tokoh 

utama di kehidupan saya ini. Bersama kalian semua saya melelaui bangku 

perkuliahan dengan penuh warna dan saya dapat merasakan menjadi tokoh 

utama seperti di film-film. 

7. Teruntuk orang dengan inisial huruf A, sengaja saya tempatkan di nomor 7 

karena saya tau dia ini suka dengan angka 7, saya juga. Sosok firstlove+crush 

sejak jaman SD kemudian muncul kembali saat masa perskripsian duniawi 

sekarang ini. Seperti lagu dari Jungkook BTS, yaitu you’re the cause of my 

Euphoria. 

8. Semua pihak di tempat kerja Hei-Hei Boba. Pak Syafril dan Ko Michael 

 

selaku atasan yang telah mempercayakan kinerja dan memberikan pelajaran di 
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bidang F&B. Mbak Rere, Mbak Delanda, dan Mbak Bunga karena teman 

sharing saya saat berada di tempat kerja. Mas Faris, Mas Ijak, Mas Rindi, 

Mas Ali, senang bisa bekerja bersama dengan kalian semua. 

9. Serba-Serbi Kekoreaan. Semua update-nya mulai dari lagu, drama, progam 

acara, roleplayer, dan sebagainya yang telah menjadi media hiburan serta 

pengalihan stres saya selama ini. 

10. Terakhir untuk ketujuh bujang alias BTS. Jin hyung, Yoongi hyung, Hobi 

Hyung, Namu Hyung, Taehyungie Hyung, Jiminsshie Hyung, dan Dedek 

Kookie. Eksistensi mereka seperti asupan vitamin bagi saya, semua hal yang 

berkaitan dengan BTS menjadi alasan saya untuk bisa tetap hidup. 

Peneliti berharap skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi banyak pihak. 

 

Segala bentuk kritik dan saran sangat peneliti harapkan. 

 

Wassalamu’alaikum Wr.Wb. 

 

Surabaya, 07 Mei 2022 

 

 

 

 
Ucik Uswatun Khasanah 

NPM. 17043010079 
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